¢, Qué pueden hacer los padres?

Primero cuide de si mismo. Usted
puede experimentar las etapas de
pérdida: negacion, enojo, negociacion,
depresion y aceptacién. Trabaje en su
dolor, después enfoquese en su hijo.

La respuesta de un padre hacia un nifio
gue esta sufriendo puede reducir el
efecto emocional de un evento
traumatico.

Esté presente fisicamente.
Muestre compasion.

Sea paciente.

Permita que el nifio hable sobre
el asunto.

Escuche cuidadosamente.
Reconozca los sentimientos.

Muestre que entiende lo que
ha sucedido.

Ofrezca tranquilidad.

Cumpla con las promesas y los
acuerdos.
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Como reaccionan los nifios a
eventos traumaticos

Una experiencia traumatica sucede a

veces de repente, contundente e
inesperadamente.

Los nifios y adolescentes tienen menos
habilidades en que apoyarse, tienen
menos experiencia y también son menos
conscientes de los peligros de la vida.

Los nifios se conmocionan cuando
experimentan o escucha acerca de un
trauma creado por seres humanos o por
la naturaleza.

Las reacciones comunes incluyen:
e Miedo
o Soledad, impotencia y tristeza
o Confusion

o Un sentido de responsabilidad,
enojo, falta, pena, culpa o
arrepentimiento

o Dificultades para dormir
o Leves malestares fisicos
o Dificultades para concentrarse

Los adolescentes trataran de dar
sentido a lo sucedido y es importante
para ellos llegar a una resolucion sobre
lo sucedido.

Respuesta de los padres

Hable con su hijo acerca del traumético evento.
Invitelo(a) a conversar sobre ello en cualquier
momento que él/ella desee. Deje que ellos
tomen la iniciativa en cuanto al momento y por
cuanto tiempo y cuanto usted hable con ellos
acerca del trauma.

Escuchelos y responda a sus preguntas lo
mejor que pueda. Brindeles apoyo. Digale a su
hijo que usted no sabe por qué sucedi6 y que
usted también esta confundido y enojado por
ello.

Anime a su hijo a continuar con su trabajo y las
rutinas.

Converse sobre los sistemas de apoyo:
Consejeros escolares

Trabajadores sociales de las escuelas
Psicologos de las escuelas

Terapeutas para el duelo

lideres juveniles

Organizaciones comunitarias y religiosas
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Asegureles a ellos que sobrepasaran esto y
gue usted esta ahi para ellos.

Aliente a los estudiantes a “volver a la
normalidad” y enfocarse en sus rutinas y
trabajos.

El dolor puede resurgir cuando algo les recuerda
el trauma: algo que vean, escuchen o la pérdida.
Toda persona se aflige de manera diferente y
puede tomar algin tiempo para un nifio afrontar
la manera en que puede seguir hacia adelante.

Aporteles ideas sobre como hacer frente

de manera positiva a sus sintomas fisicos.

e Coma carbohidratos (pan, papas, pasta
y arroz).

e Beba agua o jugos. (Evite la cafeina El
alcohol y las drogas demoran el proceso
de duelo).

e Leaun libro, escuche musica relajante.

¢ Dibuje o haga una tarjeta para la familia.

e Recordar momentos divertidos vy
memorias que tanga con su amigo.

El proceso de duelo

El duelo es unarespuesta natural y temporal
hacia una pérdida importante. Todas las
personas se afligen de manera diferente. Es
algunas veces como una montafia rusa, con
olas de emociones.

Es importante apoyar a los nifios cuando se
sientan tristes. Permitir que los nifios lloren
cuando se sienten tristes es importante para
la salud mental, asi como lo es comer
cuando uno tiene hambre, tomar agua
cuando se tiene sed y dormir cuando se esta
cansado.

La mayoria de las personas regresan a sus
rutinas diarias después de uno a tres dias.
El duelo puede resurgir en el futuro durante
los cumpleafios o0 aniversarios de
fallecimiento, festividades, lugares y demas
experiencias que sean un recuerdo del
trauméatico evento.



