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SALUD MENTAL PARA NINOS

e Haga el esfuerzo de pasar mas tiempo con sus hijos.
e Hagan algo divertido y manténgase activos para aliviar tension.

e Asegurenles que usted los ama y anime a sus hijos mayores que
expresen sus pensamientos y sentimientos.

e Contesten cualquiera pregunta que sus hijos les hagan sobre el
desastre natural.

e Mantengan un horario regular para comer, jugar y dormir
cuando sea posible. Esto ayudara restaurar la rutina familiar.

Para mas informacion, visite http://edis.ifas.ufl.edu/fmoo1
Linea de Ayuda para Desastre de la Administracion de Abuso de

Sustancias y Salud Mental, llama al 1-800-985-5990 o mande este
mensaje de texto TalkWithUs al 66746.




