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La Promesa de 4-H

Prometo
mi Cobeza [Heod| para pensor claraments
mi Corazén (Heart) pora moyor sincernidad
miz Manos (Hands] para mejar servicio y
mi Selud {Health} pora mejor bienestar
para mi cub, mi comunidad

mi potia, y mi mundo

Ajuntese con la Comunidad
del 4-H Hoy Dia!

Contacto:

Angel Granger, 4-H Agent
UF/IFAS Jackson County Extension
2741 Pennsylvania Ave., S-3
Marianna, FL 32448
(850) 482-9620
amgranger@ufl.edu
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La Fuerza de 6.5 Millénes
Siendo el programa de desarollo de la juventud
por mas de 6.5 millénes de jovenes, el 4-H existe
en todas comunidades en Norteamérico-las
cuidades grandes, los pueblos y barrios, y las
areas rurales. Significandos los 4 H's Cabeza
(Head), Corazén (Heart], Manos (Hands) y
Salud (Health), el 4-H utilize més de un siglo de
experiencia en la programecion del desarollo de
la juventud para promulgar lideres fuertes y
seguros de si

mismo.

Los jovenes en la
comunidad del 4-H
aprenden el
liderazco, la

ciudadania y una

seleccion enorme
de abilidodes paro lo vida que les ayudan por
toda la vida. Por medio de clubes en lo escuela o
después de la escuela, en el ambiente de
campamentos o clubes en la comunidad, los
miembros del 4-H se prometen sus servicios o
consfruir una comunidad, un pais y un mundo

mejor.

Lideres Jovenes Seguros en Si Mismos
El 4-H provea una riqueza de experiencios para
aprender donde los jovenes se ponen en parejo con
odultos bondadosos y voluntarios comprensivos, en
una asociacién distinto de cualquier ofro programa
disponible a los jovenes de hoy. Por medio del 4-H,

los jovenes reciben énimo a
parficipar en una variadad
de actividades que enfatizan
la filosofia del desarollo de la
juventud del 4.-H, “Aprender
por Hocer."

Investigaciones muestran
que los miembros del 4-H se efectuan mejor en la escuela,
fienen mas motivacion o ayudar a ofras, tienen lo
seguridad de experimeniar con actividades nuevos,
alcanzan un sentido seguro de autoesfimo, y desarollon
amistades duraderos. 3Porque es mas probable que los
miembros del 4-H se reporion estas ganancias posifivas?
Los progromos del 4-H, desarollados por nuestros socios
en las Universidades de los Estados, eston desarolledos,
aplicados y investigados o propésito que todos los
jovenes miembros del 4-H tienen oportunidades o
experimentar los elementos esencicles del 4-H: la
independencia supervisado, el sentir miembro de un
grupo positivo, un espiritu de generosidad hacia los
demas, y una variadad ancha de oportunidodes para

superar las obstaculos de la vida.

Preparados para el Futuro
Con una conexidn directa o
los investigociones de 106
Universidades de los Estedos
en cado estodo y territorio
de los EEUU, el 4-H es el
primer contacto de muchos
jovenes con la ensefionza
superior. Estas oportunidades

para oprendizaje proctico ayudan a los jovenes
miembros del 4-H desarollarse ¢ ser adultos jovenes y
maduros, listos o servir
como lideres y modelos
de conducta en sus
comunidades y a entrar
la poblacién activa de
empleo con todos los
obstaculos de hoy.

Hoy dia, el 4H
enfoque tres prioridades contempordneas paro el
desarollo de la juventud: lo ciudadanio, lo vida
saludable, la ciencio, tecnologia y ingenieria. Dentro
de estas categorias, los jovenes pueden elegir entre
mas de 1,000 proyectos donde aprenden destrezas

y conocimientos aplicables ahora y en el futuro.

Ajuntese con la Comunidad del 4-H

El Programa de Desarolio de la Juventud 4-H le da
lo bienvenida a alcanzar a ver un poquilo de que
es el 4-H. Tome un momento a participar en un
programa o actividad en cualquier de las varias
‘casas abiertas' disponibles durante el afio, para
hacer una conexién con ofros jovenes y adultos, y
aprender todo que ofrece el programa 4-H.

jHoga la coneccxién con la comunidad del 4-H
como miembro o voluntario hoy dia! Pongase en
contacto con la Oficina de Extensién en su condado,
o visita 4husa.org para aprender mas,
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