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Criaderos Ciclo de Vida

Cómo prevenir las enfermedades transmitidas por mosquitos

1. Canaletas de techo
2. Plantas: jarrones, bandejas, ejes de hojas 
3. Neumáticos
4. Botellas / latas
5. Platos  para mascotas
6. Tanques / cisternas de lavandería
7. Cubos / contenedores
8. Herramientas de jardín
9. Tambos  / barriles

No hay vacunas disponibles para prevenir el dengue, el chikungunya o el Zika. 
Por lo tanto, evitar la infección mediante la prevención de las picaduras de 
mosquitos es la mejor opción hasta ahora.
• Tome medidas para controlar los mosquitos dentro y fuera de su hogar: 

• Reducir los criaderos eliminando objetos que puedan acumular agua
• Mantenga sellados los botes de basura, barriles de agua, etc.
• Eliminar los escombros de las canaletas
• Para matar los huevos de mosquitos, lave los recipientes utilizados 
para almacenar agua semanalmente (con cepillo y jabón)  

• Use repelente de insectos con ingredientes activos probados como 
DEET, icaridina o aceite de limón / eucalipto para prevenir las picaduras de 
mosquitos. 

a) Las hembras ponen hasta 100 huevos (en varios lotes) por ciclo. 
Depositan los huevos en paredes húmedas de recipientes llenos 
de agua. Los huevos se ven como tierra negra y pueden 
sobrevivir a la desecación hasta por 8 meses.

b) Las larvas emergen de los huevos después de que el nivel del 
agua sube para cubrir los huevos. Las larvas se alimentan de 
detritus o partículas orgánicas y microorganismos en el agua.

c) Luego de un tiempo, las larvas se convierten en pupas.
d) Los mosquitos adultos emergen de las pupas después de dos días.
e) Después de la alimentación con sangre, las hembras apareadas 

buscarán fuentes de agua para poner sus huevos.

B. Los mosquitos se 
infectan cuando se 
alimentan de la sangre 
de una persona ya 
infectada con el virus.

B. Se requiere un período de 
incubación de 8 a 12 días 
antes de que el mosquito 
pueda transmitir el virus a 
otra persona, tiempo 
durante el cual el virus se 
replica en el mosquito y 
viaja a sus glándulas 
salivales, y el mosquito se 
convierte en infeccioso. 

C. Una hembra infectada 
transmite el virus en su saliva 
cuando pica.

D. La persona recién 
inoculada puede tener 
síntomas después de 2-7 
días de infección, tiempo 
durante el cual el virus 
se replica en el huésped 
y se propaga a través de 
la sangre. 

Ciclo del Virus

Ae. aegypti biología 
y estado del vector
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El mosquito Aedes aegypti es el principal vector de 
los virus del dengue, chikungunya, Zika y fiebre 
amarilla. Estos se conocen como "arbovirus" (virus 
transmitidos por artrópodos). Más de la mitad de la 
población mundial está en riesgo de contraer 
enfermedades transmitidas por mosquitos. 

El mosquito Aedes aegypti se puede 
reconocer por bandas blancas en 
sus patas y un patrón distintivo de 
lira en su tórax. Este mosquito 
habita en ambientes rurales y 
urbanos en regiones tropicales, 
subtropicales y templadas de todo 
el mundo. 

Pican durante el día, con el período de alimentación 
más activo 2 horas antes y después del amanecer / 
anochecer. Solo los mosquitos hembra pican, 
utilizando la sangre como fuente de energía para 
producir huevos. Los machos se alimentan de néctar. 
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